SO
CHARENTE wmmmm s ’%M’l'As.surance
Nouvelle-Aquitaine

aladie

\

\

Maison\
de Santé

Février 2021

Le29janvier 2020,1a Communauté de Communes de Charente Limousine,'Agence
Régionale de Santé, la Préfecture de la Charente, la Caisse Primaire d’Assurance
Maladie, la Mutuelle Sociale Agricole, Le Département de la Charente, ont signé
le Contrat Local de Santé (CLS). Ce CLS est le résultat d'une mobilisation forte
des acteurs locaux, de la partie diagnostic a lélaboration et la mise en place des
actions.

La Communauté de Communes de Charente Limousine au travers du Centre
Intercommunal d’Action Sociale, porteur du Contrat Local de Santé, tend a
accompagner, les projets en faveur de la démographie médicale et a valoriser la
prévention et la promotion de la santé.

Par la coordination des actions de santé, le CLS soutient la mise en ceuvre d’actions
visant a réduire les inégalités sociales et territoriales de santé, au plus pres de la
population.

1 /Crise sanitaire COVID-19 - Information sur la vaccination

La vaccination contre la Covid-19 a débuté le 27 décembre 2020. Les vaccins contre la Covid-19 sont livrés au fur et a
mesure de leur production ; aussi la vaccination est proposée de maniere progressive a la population.

Apres les personnes agées vivant en établissement et les professionnels de santé de plus de 50 ans ou ayant des comorbidités,
la vaccination contre la Covid-19 est désormais proposée aux personnes de plus de 75 ans et aux personnes atteintes de
pathologies a tres haut risque face a la Covid-19, par exemple un cancer ou une maladie rénale chronique séveére.

*Puis-je me faire vacciner si j'ai recu le vaccin contre la grippe ?

Si vous avez été vacciné contre la grippe saisonniére, il faut attendre deux semaines avant de pouvoir étre vacciné contre la
Covid-19.

*Puis-je me faire vacciner si j'ai déja eu la Covid-19 ?

Si vous avez déja eu la Covid-19, vous pouvez étre vacciné si vous le souhaitez, passé un délai minimal de trois mois apres
le début des symptomes.

*Y a-t-il des effets indésirables a cette vaccination ?

Comme avec tous les vaccins, il peut y avoir des effets indésirables apres la vaccination : une douleur a lendroit de I'injection,
de la fatigue, des maux de téte, des douleurs musculaires ou articulaires, quelques frissons et un peu de fievre. Ces troubles
disparaissent rapidement.

eApreés la vaccination, serai-je toujours obligé de porter un masque et d’appliquer les gestes barriére
?

En [état des connaissances, la réduction de la contagiosité par les vaccins aujourd’hui disponibles ou en cours de
développement est incertaine.
Apres votre vaccination, le port du masque et l'application des gestes barriére restent donc nécessaires.
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Liste des pathologies sévéres qui ouvrent droit a la vaccination :

« cancer et maladies hématologiques malignes en cours de traitement par chimiothérapie ;

« maladies rénales chroniques sévéres dont les patients dialysés ;

« transplantations dorganes solides ;

« transplantation par allogreffe de cellules souches hématopoiétiques ;

« poly-pathologies chroniques, selon le critere suivant : au moins deux insuffisances dorganes ;
« certaines maladies rares (voire liste sur le site du ministeére de la santé) ;

o trisomie 21.

Pour rappel, la vaccination contre la Covid-19 est gratuite et non obligatoire

Campagne de vaccination en Charente Limousine

Deux centres de vaccination sont ouverts sur notre territoire de Charente Limousine pour accueillir ces personnes.

erres-de-Haute-Charente

Centre de vaccination

8 alasSalle des fétes
Deux centres de vaccination sont ouverts en Charente Limousine
Terres-de-Haute-Charente
Confolens|
Centre de vaccination Centre de vaccination Centre de vaccination
ala Salle des fétes o .
Centre Hospitalier de Confolens au Centre Hospitalier
Rue de 'Hermitage, Roumazidres Rue du Docteur Marcel Perrot
16270 Terres de Haute Charente. 16500 Confolens
Pour plus d'information
Inscriptions : Inscriptions :
s i e « Sante.fr : Ce site vous propose la liste actualisée des centres de
Ou via le site :

_ vaccination contre la Covid-19 afin de prendre RDV en ligne
http:/fwww.ch-confolens.fr + Prise de o
endez-vous en ligne »Spécialité : COVID) ou par telephone.
r 19 Vaccination
ey gy e OO « ARS Nouvelle Aquitaine : Ce site vous permet d’avoir des in-
- —_— — formations sur la vaccination contre la COVID-19 en Nouvelle
Je suis considérée a risque si je souffre:

Dicbeésité, dinsuffisance respiratoire, d'insuffisance cardiaque, de diabeéte, d'insuf- Aquitaine.
fisance rénale chronique, de cancer ou leucémie actifs et de moins de 3 ans, d'une
greffe, de trisomie 21.

A « Vaccination-info-service.fr : Ce site vous permet de vous in-
ttention : les personnes considérées comme 4 risque doivent dans un
premier temps se tourner vers leur médecin référent pour un accord médical. former sur la vaccination en general et mieux comprendre la

Penser 3 se munir de sa carte vitale lors de la démarche de vaccination du COVID-19
vaccination. e
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Que dois - je faire en cas de suspicion de COVID ?

EX
MINISTERE

DE L'INTERIEUR Gestion des cas de COVID-19

Liberté
Egalité

L Protégeons-nous les uns les autres

v

Je suis contagieux(se) lorsque j'ai des symptomes, mais je peux aussi I'étre sans symptomes.

Lisolement est le meilleur moyen de protéger les autres.
Je respecte les gestes barriéres et j’évite tout rassemblement ou contact a risque.

J'AI DES SYMPTOMES JAI EU UN CONTACT RECENT
DE LA COVID-19 AVEC UN CAS SUSPECT OU CONFIRME

i /

JE M’ISOLE IMMEDIATEMENT Je suis informé(e) que :

JEN'AI PAS ETE

Je consulte un médecin et me déclare™ sur le site « declare.amelifr » Je suis un contact a risque IDENTIFIE(E)
si je ne peux pas télétravailler, pour étre placé en ASA. d'un cas de COVID-19. comme contact
1 l arisque.
Je suis prioritaire pour faire un testimmédiatement.
Je poursuis l'isolement jusqu‘au résultat. Dans l'attente du résultat du test du cas index, Jervai pasa
et si je n'ai pas de symptomes, &
3 i & 9 ¢ faire de test.
— je continue d’aller au travail Si je décide
RESULTAT DU TEST PCR ou antigénique avec renforcement i :
e den faire tout
/ \ des mesures barriéres. de mé )
e méme un :
l je nesuis pas
- + prioritaire.
Sile test du cas index est positif,
IL EST NEGATIF ILEST POSITIF je misole pendant 7 jours.
l l Je suis placé(e) en télétravail ou a défaut en ASA.
Jereprends le travail Jem'isole 7 jours* l
si mon état de santé a compter d?s premiers Japrends ROV pour faire un test 347,
le permet. symptomes. A X
Jindique le résultat Jinforme ma hiérarchie. BUBATH] S leicas
du test sur le site Jindique le résultat du test estidans mon entaurageprochey
«declareameli.fr» ** sur le site « declare.ameli.fr»** l
Je serai contacté(e)
par I'assurance maladie | RESULTAT DU TEST PCR
qui me délivrera un arrét exempté
du jour de carence ‘/ \
a transmettre a mon service RH.
| - -
Personnels administratifs, Personnels actifs ILEST POSITIF ILEST NEGATIF
scientifiques et techniques Jai eu des symptomes : l l
Reprise d'activité a la fin reprise d'activité a la fin
de mon congé maladie avec de mon congé maladie avec Japplique la situation : En 'absence de symptomes,
avis du médecin du travail. une visite médicale de reprise je reprends le travail
par un médecin statutaire. J’Al DES SYMPTOMES qu’aprés résultat négatif
Les agents, testés positifs mais DE LA COVID-19 du test réalisé au 7° jour
asymptomatiques pendant 7 Les fonctionnaires actifs, testés aprés la guérison du dernier
jours, pourront reprendre le positifs mais asymptomatiques proche du cas index.
travail directement. pendant 7 jours, pourront Sans nécessité
reprendre le travail directement. d’une attestation

du médecin du travail.

#En cas de température au 7* jour, j‘attends une période de 48h sans symptémes, en I'absence de tout traitement, avant la reprise du travail. Janvier 2021
*circulaire du 12 janvier 2021 relative al'auto-isolement. anvier

de
& Pr@[,
e gbo O Pour en savoir plus :
*M*g‘iﬂ%_ﬁ?ﬁ}g}gﬂ@ E <? 2 SiteIntranet de I'action sociale / Rubrique Actualités / Information Coronavirus /
g, Poursuite de la lutte contre le COVID-19 : http://actionsociale.interieur.ader.gouv.fr
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Comment me faire dépister?

Il est possible de se faire dépister, sans ordonnance, muni de sa carte vitale, dans de nombreux laboratoires et centres de
prélevements.

Pensez a appeler avant de vous déplacer pour prendre RDV
ou connaitre les plages horaires sans RD

Pourquoi se faire dépister ?

La participation de la population au dépistage permet dévaluer le niveau de circulation du virus sur le territoire, de
repérer le cas échéant des cas positifs, de déclencher la recherche de personnes contacts de ces cas positifs, de les alerter
afin de mieux les protéger et ainsi de casser les chaines de transmission du virus.

Ou se faire dépister en Charente Limousine ?

Tests antigéniques

 Pharmacie Selarl Alg, 2 Route de Confolens, 16500 ANSAC-SUR-
VIENNE - 0545840227

o Pharmacie Lopez, 14 Place de la Liberté, 16420 BRIGUEUIL
0545710117

+ Pharmacie Breviere, 54 Avenue de la République, 16260 _
CHASSENEUIL-SUR-BONNIEURE - 0545205005 .&
« Pharmacie Chazot, 13 Place de I'Eglise, 16260 CHASSENEUIL-SUR-
BONNIEURE - 0545395037

« Pharmacie Coubret, Avenue du Général de Gaulle CONFOLENS, t
16500 CONFOLENS - 0545853770

o Pharmacie Coursaget, 6 Place Henri Coursaget CONFOLENS,
16500 CONFOLENS - 0545840388

o Pharmacie Ouahby, 15 Rue de Bining, 16150 EXIDEUIL-SUR-
VIENNE - 0545890833

« Pharmacie Lagarde, Rue Francois Daigueplats, 16450 SAINT-CLAUD -
0545713014

« Pharmacie Vanelsis, 1 Avenue de la Gare ROUMAZIERES-LOUBERT, 16270 TERRES-DE-HAUTE-CHARENTE -
0545712042

Tests virologiques RT- PCR
 Dépistage COVID - ASTRALAB-CONFOLENS18 R EMILE ROUX, 16500 CONFOLENS - 05 45 85 38 47
« Dépistage COVID - CENTRE HOSPITALIER CONFOLENS R MARCEL PERROT, 16500 CONFOLENS - 05 45 84 40 00

Tous les centres de dépisatge via ce lien : https://www.sante.fr/cf/centres-depistage-covid/departement-16.html




2 / Violences intrafamiliales et conjugales VIOLENCES CONJUGALES) rrisire

DE LA
Rappel des dispositifs nationaux d‘alerte et de SENISTES ET SEXUELLES il
secours : LA LOI VOUS PROTEGE P

1 . LIEUX RESSOURCES
Ce contexte sanitaire inédit constitue un facteur aggravant

pour les femmes victimes de violences conjugales et leurs
enfants lorsqu’ils sont confinés avec leurs agresseurs. Il i"i

[ DANS FURGEMNCE ]

est important de rappeler que lensemble des différents
dispositifs d'alerte et de secours sont actifs et opérationnels
pour écouter, secourir et protéger les personnes victimes de
violences a I'intérieur du foyer. Si elles se sentent en danger, e e e S
les femmes peuvent quitter leur domicile avec leurs enfants

a tout moment, et ce sans devoir disposer d’'une attestation

de déplacement. Les policiers et les gendarmes ont été

formés a ces situations d’urgence.

[ POUR UKE ECOUTE, UNE INFORMATION, UN HEBERGEMENT DY URGENCE ]

En cas d'urgence et de danger immédiat :
ppeler le 17 / Utiliser le114 par SMS

[ POLUR PORTER PLAINTE ~ SOGMALER ]

+ Des permanences existent sur notre territoire

De nouvelles permanences ouvrent pour vous écouter, vous informer, vous orienter
Prenez rendez-vous : 05 45 38 51 33 (Anonyme et gratuit)

Terres-de-Haute-Charente permanences de 14 Ha 17 H: lundi aprés-midi: Centre Social Sportif
et Culturel, 39 rue du 08 mai 16270 Terres-de-Haute-Charente

Confolens permanences de 13 H 30 a 16 H 30 Mardi aprés-midi centre Hospitalier, consulta-
tions externes rue Marcel Perrot 16500 CONFOLENS

Pour toute information ou projet « santé », vous pouvez contacter :
Natacha Gabriel, chargée de mission et coordinatrice du CLS : natacha.gabriel@charente-limousine.fr
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3 /Plateforme de soutien psychologique
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Cette crise sanitaire a accentué la souffrance psychologique de certaines personnes. En Charente, nous disposons d’'une
plateforme de soutien psychologique portée par le Centre hospitalier Camille Claudel.

Cette cellule sadresse a tous les charentais, indépendamment de I4ge et a pour objectif de rompre avec I'isolement des per-
sonnes confinées. Un contact téléphonique avec un écoutant (infirmier ou psychologue), permettant de trouver une écoute
suffisante qui répond a son angoisse ou étre réorienté vers une structure adaptée pour un suivi a plus long cours si nécessaire.

Si vous étes confrontés a cette problématique, vous pouvez contacter la Cellule d’'Urgence Médico Psychologique (CUMP)
au 0517 20 33 00.

Cette plateforme est aussi ouverte aux professionnels de santé.

CORONAVIRUS

CORONAVIRUS B (“cippse’

EOWEEE

cuUMPIE |

CawiPry o |

QUESTIONMEMENTS
COut R
CLALPABILITE
AN GOISSE
STRESS
TRISTESSE
SOLMUDE
ISOLERAEMT
TEMSIDNS
EPLISEMENT

Professionnels
de premiere ligne
(santé, médico-social)

La Cellule d'Urgence
Médico Psychologigue

@5t & vatre fcoute au

0517 20 33 00

La Cellule d'Urgence
Medico Psychologigue

est a votre écoute au Soutien psycholopigue panctuel

ain fdans la fdyirds

0517 2033 00

CONFIIENTIALITE GARANTIE

AS i (B ArS ciidiion (B)

Passibilind de mise &n lHam el o mesdacin

CONFIDENTIALITE GARANTTE
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4 /Plateforme Territoriale d’Appui - PTA Un contact unique
Un point d’entrée unique pour accompagner les patients en situations complexes. @EIERTEAI

prix d'un appel local
service gratuit
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Certains patients peuvent rencontrer des difficultés dans leur parcours de soins, parfois associées a des
® problémes sociaux, psychosociaux ou économiques.
Ces situations complexes nécessitent plusieurs intervenants des secteurs de la santé, du social et du

parerorme | médicosocial pour permettre une prise en charge globale et favoriser le maintien a domicile.
TERRITORIALE
D'APPUI

Apres une évaluation réalisée en fonction de la demande et de la complexité de la situation, la PTA vient
compléter et accompagner l'action des professionnels de proximité (médecin généraliste, infirmier, masseur
kinésithérapeute, pharmacien, etc.) et des intervenants aupres du patient (aide a domicile, services sociaux, élus, etc.).

La PTA renforce la prise en charge globale de la personne en prenant en compte son entourage et son lieu de vie. Son
accompagnement ne se substitue pas aux missions des acteurs du territoire dans leurs champs d’actions (MDS, service
autonomie du CD, MDPH, etc).

Lappui a la coordination proposé par la PTA est réalisé systématiquement en lien avec le médecin traitant, qui conserve un
role de pivot dans la prise en charge. Le suivi seffectue avec 'accord du patient.

Ainsi, tout patient, entourage ou professionnel peut contacter directement la PTA pour :

. Une information, une orientation dans le cadre du parcours de soin et du soutien a domicile,

. Un appui a la coordination dans le cadre des parcours complexe. Les principaux critéres de complexité sont le
refus de soins et daide, I'isolement du patient, Iépuisement de son entourage et/ou des intervenants, la polypathologie, les
ruptures dans le parcours de soin etc.

La PTA accompagne soit par téléphone, soit physiquement via les coordonnateurs de parcours d'antenne (Gond-Pontouvre,
Barbezieux, Ruffec, Confolens).

Derniere mission de la PTA : I'appui aux pratiques et initiatives professionnelles. Cette mission consiste a recenser les points
de rupture dans le cadre du parcours du patient Charentais et de rechercher avec les acteurs des solutions pour limiter ces
points de ruptures.

Vous pouvez vous rendre sur les sites internet suivants :

https://www.ptal6.fr/ pour avoir toutes les informations sur lorganisation de la PTA et les actualités du territoire
https://annuaire.ptal6.fr/ pour avoir toutes les coordonnées des différents dispositifs existant en Charente (Centres
Hospitaliers, EHPAD, Services daide a Domicile, Portage de repas a domicile, etc.).

La lettre d’'information aura pour but de communiquer les derniéres actualités santé.
Vous pourrez I'imprimer ou la partager avec le plus grand nombre.

N’hésitez pas a faire part de vos contenus et événements pour les prochaines éditions a:
natacha.gabriel@charente-limousine.fr




